
ކޮންމެ ބޭސްފަރުވާގެ ޢަމަލަކީ އެ ލިބޭ މީހާ ނުވަތަ ކުޑަކުއްޖެއް ނަމަ
ބެލެނިވެރިޔާގެ ރުހުން އެކަމަށް އޮންނަންޖެހޭ ކަމެކެވެ. ރުހުމާ ނުލާ ބޭސްފަރުވާގެ
ޢަމަލެއް ހިންގޭ ނަމަ، އެފަރާތަކީ މިނިވަނެއް ނޫނެވެ. ހަށިގަނޑުގެ މިނިވަންކަން

ގެއްލިފައިވާ އަޅެކެވެ.

ކުޑަކުދިންނަށް ދޭ ވެކްސިންތަކުގެ ޙަޤީޤަތް

ދިވެހިރާއްޖޭގައި ވިހާ ދުވަހުން ފެށިންގެން ތުއްތުކުދިންނަށް ދެވޭ ވެކްސިންތަކަކީ ރައްކައުތެރިކަން ކަށަވަރުކޮށްފައިވާ

ތަކެއްޗެއް ނޫނެވެ. ވެކްސިންތަކުގައި ހިމެނޭ އެކި އެކި ވިހަ ބާވަތްތައް )މިސާލަކަށް ދިރޭރަހަ، އެލުމިނިއަމް،

ފޯމަލްޑިހައިޑް، ޕޮލިސޯބޭޓް 80( އިންސާނާގެ ގަޔަށް ޖެހުމުން އަނިޔާތައް ނުވަތަ މަރުވުން ވެސް ކުރިމަތިވެދާނެ

ކަމަށް ވެކްސިން އުފައްދާ ކުންފުނިތަކުން ވެސް އެއްބަސްވެއެވެ.

ކުޑަކުދިންނަށް ދޭ ވެކްސިންތަކުގެ ރައްކައުތެރިކަމާ ބެހޭ ފަންނީ ދިރާސާތައް އެޗް.ޕީ.އޭ އިން ބަލާފައިނުވާ ކަމަށް

އެ އިދާރާއިން ބުނެފައިވެއެވެ. ވެކްސިން ޖެހުމުން ނުރައްކައުތެރި އަނިޔާތަކެއް ކުރިމަތިވެދާނެ ކަމަށް އެޗް.ޕީ.އޭ ގެ

ލިޔެކިއުންތަކުގައި ބަޔާންކޮށްފައި ހުރި ނަމަވެސް، މިފަދަ މަޢުލޫމާތު ޢާއްމު ރައްޔިތުންނާ ޙިއްޞާއެއް ނުކުރެއެވެ.

ވެކްސިން ޖަހައިގެން ކުރިމަތިވެފައިވާ އަނިޔާތަކަކީ ކޮބައިތޯ ސުވާލުކުރުމުން، އެޗް.ޕީ.އޭ އިން ދީފައިވާ ޖަވާބަކީ މި

މަޢުލޫމާތު ހާމަކޮށްފި ނަމަ މުޖުތަމަޢުތެރޭގައި ވެކްސިން ޖެހުމަށް އޮންނަ އިތުބާރު ކުޑަވެދާނެ ކަމަށެވެ!

އުފަންވާ ތުއްތު ކުދިންނަށް - 3 މަސް ވުމުގެ ކުރިން ޑެންމާކުގައި، 2 މަސް ވުމުގެ ކުރިން އިނގިރޭސި ވިލާތާއި،

ފިންލަންޑް އަދި ޖަޕާނުގައި، ދޮޅުމަސް ވުމުގެ ކުރިން ސްވިޑްން އާއި ނެދަލަންޑްސްގައި -  އެއްވެސް ވެކްސިނެއް

ނުދެއެވެ. މިފަދައިން އެތައް ޤައުމުތަކެއްގައި ޢަމަލުކުރާއިރު ވެސް، އެބުނާ ބަލިތަކެއް އެ ޤައުމުތަކުގައި

އިތުރުވެގެން ނޫޅެއެވެ. އަދި މަޖުބޫރުކުރުމެއް ނެތި، ދެވޭ ވެކްސިންތަކުން ކުރިމަތިވާ އަނިޔާތަކަށް ބަދަލު ދެއެވެ.

ޖިނާއީ ކުއްތައް ސާބިތުވެ، ބިލިއަނުން ޖޫރިމަނާ ކުރެވިފައިވާ ކުންފުނިތަކަކުން، މާލީ މަންފާއަށް އުފައްދާ ވިޔަފާރި

މުދަލެއް އަދި އެއިން ކުރިމަތިވާ އަނިޔާ އަދި މަރަށް އެއްވެސް ފަރާތަކުން ޒިންމާ އުފުލަން ނުޖެހޭ - ވެކްސިން -

މައިންބަފައިންގެ ވެސް ނުރުހުމުގައި ކުޑަކުދިންގެ ގަޔަށް ޖެހުމަށް އެ ކުދިންގެ ޙައްޤެއްގެ ގޮތުގައި ކަނޑައަޅާފައިވާ

ހަމައެކަނި ޤައުމަކީ ދިވެހިރާއްޖެ އެވެ. އިންސާނީ ތާރީޚުގައި ވެސް، މިފަދަ ލާއިންސާނީ ޢަމަލެއް ޙައްޤެއްގެ

ގޮތުގައި ކަނޑައަޅާފައިވާ ހަމައެކަނި ޤައުމެވެ. 

ވެކްސިން ޖަހައިގެން ކުރިމަތިވާ އަނިޔާއަށް ބަދަލުގެ ފައިސާ ލިބޭ ނިޒާމެއް ވެސް ޤާއިމުކޮށްފައެއް ނުވެއެވެ. ލިބޭ

އަނިޔާއާ ވޭނުގައި ދިވެހި ދަރީންތަކެއް ހަލާކުވެ ދަނީއެވެ. ބޭސްފަރުވާ ކުރުމަށް އެހީއަށް އެދި ސަލާންޖަހަން

ނާށިގަނޑާއެކު މަގުމައްޗަށް ނުކުންނަން މައިންބަފައިންނަށް މަޖުބޫރުކުރުވާފައެވެ.

ލިޔުނީ: ޝިފާން އަޙްމަދު

ސަފުހާ 1



މި ވެކްސިނަކީ 1976 ން ފެށިގެން އުފަންވުމާއެކު ދޭ ވެކްސިނެކެވެ. މި ވެކްސިނަކީ ކެއްސުން ބަލި )ޓީ.ބީ( އިން

ރައްކައުތެރިވުމަށް ކަމަށް ބުނެ ދޭ ވެކްސިނެކެވެ. 

ޓީ.ބީ ބަލި ޖެހި އަދި އޭގެ އަސަރު އެންމެ ބޮޑަށް ކުރިމަތިވަނީ ފުރާވަރުގެ ކުދިންނަށެވެ. މި އުމުރުފުރާ އަށް

ކުއްޖާ ބޮޑުވާއިރު ޢާއްމުކޮށް ވެކްސިންގެ ބާރު ނުހުރެއެވެ. 

ޓީ.ބީ ބަލިން ސަލާމަތްވުމަށް މި ވެކްސިން އެދެވޭ ގޮތަށް މަސައްކަތް ނުކުރާތީ އެމެރިކާ، އިނގިރޭސި ވިލާތް އަދި

ޔޫރޮޕުގެ ޤައުމުތަކުގައި މިހާރު މި ވެކްސިން ދީ ނުހަދައެވެ. އިންޑިޔާގައި ވެސް މިހާލަތު ކުރިމަތިވެފައިވުމުން، މި

ވެކްސިން މަސައްކަތްކުރާ މިންވަރު ބެލުމަށް ތަހުލީލުތައް އަލުން 2024 ގައި ފަށާފައިވެ )އޭގެ ކުރިން، 1971

ގައި ހެދި ބޮޑު ތަހުލީލަކުން ދެއްކި ގޮތުގައި 5 އަހަރު ފަހުން ވެކްސިންގެ ބާރު ނެތިގެންގޮސްފައިވެ( އެވެ.

ދިވެހިރާއްޖޭގައި ވެސް މި ވެކްސިން ދީގެން ޓީ.ބީ ކޭސްތަކުގެ އަދަދު ވަކި ދަށްވެފައެއް ނުވެއެވެ. 

ބީ.ސީ.ޖީ ވެކްސިނަކީ ދިރުންހުރި ޖަރާސީމަކުން )ބެކްޓީރިއާ އަކުން( އުފައްދާ ވެކްސިނަކަށް ވުމުން، ވެކްސިން

ދިނުމުން އެ ޖަރާސީމު ހަށިގަނޑުގެ އެކި އެކި ގުނަވަންތަކަށް ފެތުރުމުގެ ނުރައްކައު އޮވެއެވެ. މިއަށް ކިޔަނީ

"ޑިސެމިނޭޓަޑް ބީ.ސީ.ޖީ އިންފެކްޝަން" އެވެ. ބީ.ސީ.ޖީ ޖަރާސީމު ފެތުރި އޭގެ އަސަރު ކުރާ ގުނަވަނަކަށް

ބިނާވެ ތަފާތު އަނިޔާތައް ކުރިމަތިވެ ފުރާނައަށް ވެސް ނުރައްކައު ކުރިމަތިވެ އެވެ. މިސާލަކަށް، އާތްރައިޓިސް، ލޭ

ނާރަށް އަނިޔާ ލިބި ފަޅައިގެން ދިއުން، ނިޔުމޯނިއާ، ހެޕަޓައިޓިސް، ލޮލަށް ބަލިޖެހުން އަދި ފަރުވާ ނުދެވިއްޖެ ނަމަ

ލޯފަންވުން، ނުވަތަ މެނިންޖައިޓިސް ފަދަ އަނިޔާތަކެވެ. 

ކުޑަކުދިންނަށް ދޭ ވެކްސިންތައް

ބީ.ސީ.ޖީ

އެޗް.ޕީ.އޭ ގެ ލިޔެކިއުންތަކުގައިވާ ގޮތުން މި އަނިޔާ )ޑިސެމިނޭޓަޑް ބީ.ސީ.ޖީ

އިންފެކްޝަން( ބީ.ސީ.ޖީ ވެކްސިން ޖެހުމަށް ފަހު 1 އަހަރު ތެރޭގައި ވެސް

ކުރިމަތިވެދާނެއެވެ. އަދި މިއީ “ނުރައްކާވެދާނެ ކަމެއް” ކަމަށް ވެސް

ފާހަގަކޮށްފައިވެ އެވެ.

ޞިއްޙަތު ސަލާމަތުން އޮތް ތުއްތު ކުއްޖަކަށް ނުރައްކާވެދާނެ ކަމެއްކަން އެނގިތިބެ،
މައިންބަފައިންނަށް މިކަމުގެ މަޢުލޫމާތު ނުދީ އަދި މަޖުބޫރުކުރުވައިގެން، މިފަދަ އަނިޔާއެއް
ކުރިމަތި ކުރުވުމަކީ ކުޑަކުދިންގެ ޙައްޤެއް ނޫނެވެ. ޖަރީމާއެކެވެ. އިންސާނިއްޔަތާ ޚިލާފު

ޢަމަލެކެވެ.
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މި ވެކްސިނަކީ ހެޕަޓައިޓިސް ބީ ބަލިން ރައްކައުތެރިކޮށްދޭނެ ކަމަށް ބުނެ ވިހެއުމާއެކު 24 ގަޑިއިރުގެ ތެރޭ ޖަހާ

ވެކްސިނެކެވެ. މި ވެކްސިން ދިވެހިރާއްޖޭގައި ދޭން ފަށާފައިވަނީ 1993 ގައެވެ.

އުފަންވާ ތުއްތުކުއްޖަކަށް މި ބަލި ޖެހުމުގަ އޮތް ހަމައެކަނި ފުރުޞަތަކީ މައިމީހާއަށް ހެޕަޓައިޓިސް ބީ ބަލިޖެހިފައިވާ

ނަމައެވެ. މާބަނޑު އިރު ބަލިޖެހިފައިވޭތޯ ޓެސްޓު ކުރުމުން، ތުއްތު ދަރިފުޅަށް ނުރައްކަލެއް އޮތްތޯ ނުވަތަ ނެތްތޯ

އެނގިގެންދެއެވެ. ނަމަވެސް، މައިމީހާއަށް ބަލިޖެހިފައި ނުވުމުން ތުއްތު ކުއްޖާއަށް ބަލިޖެހުމުގެ ނުރައްކަލެއް ނެތް

ނަމަވެސް، މި ވެކްސިން ރާއްޖޭގައި ދެއެވެ. 

މި ވެކްސިން އުފެއްދީ ހެޕަޓައިޓިސް ބީ ބަލި ޢާއްމުކޮށްޖެހޭ މީހުން ކަމަށްވާ، ގިނަ މީހުންނާ އެކު ޖިންސީ ގުޅުން

ހިންގާ އަދި ޑްރަގް އިންޖެކްޓް ކުރާ މީހުންނަށެވެ. ނަމަވެސް، މިބައި މީހުން ވެކްސިން ނުޖަހާތީވެ އަދި ވެކްސިން

ވިޔަފާރި ދަށްވުމުން، ވެކްސިން އުފައްދާ ކުންފުންޏާ އެމެރިކާ ސަރުކާރު ގުޅިގެން 1991 ގައި ނިންމީ ކުޑަކުދިންގެ

ގަޔަށް ޖެހުމަށެވެ. ކުޑަކުދިންނަކީ އެމީހުންގެ އަތްމައްޗަށް ވިހާ ކުދިންތަކަކަށް ވުމުން ވެކްސިން ޖަހަން ފަސޭހަވާނެ

ކަމަށް ބުނެއެވެ. ބޮޑެތިވެގެން އެފަދަ އުޅުންއުޅެންވާއިރު، މި ބަލި ޖެހުމުން ރައްކައުތެރިކަން ލިބިދެވޭނެ ކަމަށް

ވެސް ބުނެފައިވެ. ނަމަވެސް، އުމުރުން 16 ވަރަކަށް އަހަރު ފަހުން މިވެކްސިނުން އުފައްދާ އެންޓިބޮޑީ

ގެއްލިގެންދާކަން ފަންނީ ދިރާސާތަކުން ދައްކާފައިވެއެވެ. އެހެންވުމުން، ތުއްތު ކުއްޖަކަށް މި ވެކްސިނުން ލިބިދޭ

ފައިދާއެއް ނެތެވެ. ލިބެނީ ހަމައެކަނި އަނިޔާއެވެ.

އެމެރިކާއިން މިގޮތަށް ނިންމުމާ އެކު، ދުނިޔޭގެ ޞިއްޙަތު ޖަމުޢިއްޔާއިން ވެސް އެހީވީ ވެކްސިން ވިޔަފާރި

ފުޅާކުރުމަށް އެމީހުންގެ ބާރު ދަށުގައި ތިބި އެހެން ޤައުމުތަކުގައި ވެސް މިވެކްސިން ދޭށެވެ. މިގޮތުން ދުނިޔަށް

ހުޅުވާލުމުގެ ކުރިން، ދިވެހިރާއްޖޭގެ 243 ތުއްތު ކުދިންތަކެއް ބޭނުންކޮށްގެން 1992 ގައި ދުނިޔޭގެ ޞިއްޙަތު

ޖަމުޢިއްޔާއިން ތަހުލީލުތަކެއް ހިންގާފައިވެ އެވެ. 1992 ގައި ހިންގި ތަހުލީލުތަކުގެ ނަތީޖާއަކަށްވީ %16 ށް

ނުކުޅެދުންތެރިކަން އިތުރުވެގެން ދިއުމެވެ. ނަމަވެސް، ވެކްސިން ތަހުލީލުކުރި މީހުންނަށް މިކަން ބޮޑު ކަމަކަށް

ނުވެ، ވެކްސިން "އެދެވޭ ގޮތަށް މަސައްކަތްކުރާ ކަމަށް" ނިންމާފައިވެއެވެ. މި އަނިޔާވެރިކަމުގެ އަމަލުގެ ހެކިތައް

ފެންނަން ހުރިކަމުގައިވީ ނަމަވެސް، އެޗް.ޕީ.އޭ އިން ބުނާ ގޮތުގައި މި ޖަރީމާ ހިންގާފައެއް ނުވެއެވެ.

ދިވެހިރާއްޖޭގައި ދުވަހަކުވެސް 1 އަހަރުން ދަށުގެ އެއްވެސް ކުޑަކުއްޖަކަށް މި ބަލިޖެހިފައިވާ ކަމުގެ ރެކޯޑެއް

ނެތެވެ. ދިވެހީންގެ ތެރެއިން މާބަނޑު މީހަކަށް މި ބަލިޖެހިފައިވާ ކަމުގެ ހަމައެކަނި ރެކޯޑެއް އޮތީ 2022 ގައި 4

މީހަކަށް އަދި 2024 ގައި 1 ށް އެކަންޏެވެ. 

ކުޑަކުދިންނަށް ދޭ ވެކްސިންތައް

ހެޕަޓައިޓިސް ބީ
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ދިވެހިރާއްޖޭގައި ދޭ ހެޕަޓައިޓިސް ބީ ވެކްސިންގައި ނުރައްކައުތެރި މާއްދާތަކެއް ކަމަށްވާ ދިރޭރަހަ )12.5

މައިކްރޯގުރާމު( އާއި، އެލުމިނިއަމް )400 މައިކްރޯގުރާމު( އާއި، ޕޮލިސޯބޭޓް 80 އަދި ފޯމަލްޑިހައިޑް

އެކުލެވިގެންވެއެވެ. 

މި ވެކްސިނަށް ލައިސަންސް ދިނުމުގެ ކުރިން، ވެކްސިން ޖަހައިގެން އަނިޔާއެއް ކުރިމަތިވޭތޯ ތަހުލީލުކޮށްފައިވަނީ

ގިނަވެގެން 5 ދުވަހަށެވެ. ވެކްސިން އުފެއްދި ކުންފުނިތަކުން އެއްބަސްވާ ގޮތުގައި ވެކްސިން ޖެހުމަށްފަހު ގިނަގުނަ

އަނިޔާތަކެއް ކުރިމަތިވުން އެކަށީގެންވެއެވެ.

ދިވެހިރާއްޖޭގައި ހެޕަޓައިޓިސް ބީ ވެކްސިން ދޭން ފެށުމާއެކު ނަފްސާނީ ނުކުޅެދުންތެރިކަން އިތުރުވެފައިވެ އެވެ.

އަދި ވެކްސިންތައް ދޭ މިންވަރު %98 ށް އެރުމާއެކު، 2000 ވަނަ އަހަރުން ފެށިގެން އެއް

ނުކުޅެދުންތެރިކަމަށްވުރެ ގިނަ ނުކުޅެދުންތެރިކަން ހުންނަ ކުދިންނާއި، ނަފްސާނީ ނުކުޅެދުންތެރިކަމާއި އޯޓިޒަމް

އިތުރުވެފައިވެ އެވެ.

10 ސެޕްޓެމްބަރު 2021 ގައި އެމެރިކާގެ އެފް.ޑީ.އޭގެ ކޮމިޝަނަރ ބުނެފައިވަނީ ޖިންސީ ގުޅުން ހިންގައިގެން

އަރާ ބައްޔަކަށް އުފަންވާ ދުވަހު ތުއްތުކުއްޖަކަށް މި ވެކްސިން ދިނުމާ މެދު ހަރުދަނާ ހެކިތަކެއް ނެތް ކަމަށެވެ.

އެމެރިކާގެ ސީ.ޑީ.ސީ އިން ހެދި ތަހުލީލަކުން ދެއްކި ގޮތުގައި ހެޕަޓައިޓިސް ބީ ވެކްސިން ޖެހުމުން އޯޓިޒަމް

ކުރިމަތިވުމުގެ ނުރައްކާ %760 ށް އިތުރުވެގެން ދެއެވެ. 

ކުޑަކުދިންނަށް ދޭ ވެކްސިންތައް

ހެޕަޓައިޓިސް ބީ ...
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ޕެންޓަވޭލަންޓް ވެކްސިނަކީ 5 ބައްޔަކުން ރައްކައުތެރި ކުރާނެ ކަމަށް ބުނެ 2 މަހާއި 4 މަހާއި 6 މަހުގައި ދޭ   

5 ވެކްސިން އެކުލެވޭ ވެކްސިނެކެވެ. މި 5 ބައްޔަކީ ކަރުފޮޅު )ޑިޕްތީރިއާ(، ހޯއްގޮވާ ކެއްސުން )ޕަރޓުސިސް(،

އިދިފުށަށްދަމާ ބަލި )ޓެޓަނަސް(، ހެޕަޓައިޓިސް ބީ އަދި ހިބް )ހީމޮފިލަސް އިންފްލުއެންޒާ ޓައިޕް ބީ ބެކްޓީރިއާ(

އެވެ.

މި ވެކްސިން ރާއްޖޭގައި ކުޑަކުދިންނަށް ދޭން ފެށީ 2013 ގައެވެ. 

މި ވެކްސިނަކީ ތަރައްޤީވެފައިވާ އެއްވެސް ޤައުމެއްގައި ދީއުޅޭ ވެކްސިނެއް ނޫނެވެ. ވެކްސިން ގެ ރައްކައުތެރިކަމާ

ބެހޭ ގިނަ ދިރާސާތައް ހަދަނީ ތަރައްގީވެފައިވާ ޤައުމުތަކުގައި ބޭނުންކުރާ ވެކްސިންތަކަށް ވުމާއެކު، މި ވެކްސިންއާ

ބެހޭ ރަނގަޅު ދިރާސާތަކެއް ހެދިފައެއް ނެތެވެ.

މި ވެކްސިން ޖެހުމުން ސިކުނޑިއަށް އަނިޔާ ކުރިމަތިވުމާއި ފިޓުޖެހުން އެއީ ފަންނީ ހެކިތަކުން ސާބިތުވެ ޞިއްޙަތާ

ބެހޭ އިދާރާތަކުން ބަލައިގަނެފައިވާ ކަމެކެވެ. ނަމަވެސް، މި މަޢުލޫމާތު ޢާއްމުންނަށް ޙިއްޞާކޮށްފައެއް ނުވެއެވެ.

މި ވެކްސިންގައި ނުރައްކައުތެރި 2 މާއްދާއެއް އިންތިހާ ގިނަ އަދަދަށް އެކުލެވިގެންވެއެވެ. އެއީ ދިރޭރަހަ )25

މައިކްރޯގުރާމު( އާއި އެލުމިނިއަމް )1250 މައިކްރޯގުރާމު( އެވެ. މީގެ އިތުރުން ޕަރޓުސިސްގެ ފުރިހަމަ

ޖަރާސީމުއާއި ޖަރާސީމުން އުފައްދާ ނުރައްކައުތެރި އެންޑޮޓޮކްސިން އެކުލެވިގެންވެ އެވެ. ވެކްސިންގެ 3 ޑޯޒް

ދެވޭއިރު، މި ވިހަ މާއްދާތައް ދެވޭ މިންވަރު 3 ގުނަ އަށް އިތުރުވެގެންދެއެވެ.

2021 އޮކްޓޫބަރު ގައި ދިވެހިރާއްޖޭގައި ފުރިހަމަ ޞިއްޙަތެއްގައި އޮތް 2 މަހުގެ ތުއްތު ކުއްޖަކަށް މިވެކްސިން

ދިނުމުން މަރުވެފައިވެ އެވެ. ވެކްސިން ޖެހުމަށް ފަހު ދެތިން ގަޑިއިރު ތެރޭ އެކުއްޖާއަށް އަނިޔާތައް ކުރިމަތިވެ

ފަރުވާ ދެމުންދަނިކޮށް 4 ދުވަސްފަހުން މަރުވީއެވެ. ވެކްސިނުން ކުރިމަތިވާ އަނިޔާތަކާއި މަރުތައް ބަލާ

މިންގަނޑުން ނަމަ، މިއީ ވެކްސިން ޖެހުމުގެ ސަބަބުން ކުރިމަތިވި މަރެއްގެ ގޮތުގައި ނިންމަން ޖެހެއެވެ.

ނަމަވެސް، އެޗް.ޕީ.އޭ އިން ވަނީ މިއީ "އިއްތިފާގު" މަރެއް ކަމަށް ނިންމާފައެވެ. ޢާއްމުންނަށް ނޭނގޭ މިފަދަ

އެތައް މަރުތަކެއް ވެސް ހިނގާފައިވާނެ ކަމާ މެދު ޝައްކެއް ނެތެވެ.

މި ވެކްސިން ތަޢާރަފުކޮށް ޖެހި އެތައް ޤައުމަކުން ތުއްތުކުދިން މަރުވާކަން ފާހަގަކޮށްފައިވެ އެވެ. ވެކްސިން އެންމެ

ފުރަތަމަ 2008 ގައި ޝްރީ ލަންކާގައި ތަޢާރަފް ކުރުމުން 5 ކުދިން މަރުވެފައިވެ އެވެ. ދުނިޔޭގެ ޞިއްޙަތު

ޖަމުޢިއްޔާގެ ޓީމަކުން މިކަން ބަލާފަ، ވެކްސިން ގެ ސަބަބުން ކުރިމަތިވި މަރުތަކެއްކަމަށް ދައްކާތީވެ، އެ ނަތީޖާއަށް

ވާޞިލްވާ މިންގަނޑަށް ބަދަލު ގެނައުމަށްފަހު، މި މަރުތަކަކީ ވެކްސިން އާ ގުޅުން ހުރި މަރުތަކެއް ނޫން ކަމަށް

ކަނޑައެޅިއެވެ. އިއްތިފާގު މަރުތަކެއް ކަމަށެވެ. އެއަށް ފަހު 2010 ގައި އަލުން ވެކްސިން ޖަހަން ފެށުމުން 14

ކުދިން މަރުވެފައިވެއެވެ.

ކުޑަކުދިންނަށް ދޭ ވެކްސިންތައް

ޕެންޓަވޭލަންޓް ވެކްސިން
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2008 ގައި ޕާކިސްތާނުގައި ވެކްސިން ތައާރަފުކޮށް 3 ކުދިން ވެކްސިން ޖެހުމަށް ފަހު މަރުވެފައިވެއެވެ. 2009

ގައި ބުޓާނުގެ 4 ކުދިން މަރުވުމުން ވެކްސިން ހުއްޓާލިއެވެ. ނަމަވެސް، ވެކްސިންއާ ގުޅުމެއް ނެތް އިއްތިފާގު

މަރުތަކެއް ކަމަށް ދުނިޔޭގެ ޞިއްޙަތު ޖަމުޢިއްޔާއިން ބުނުމުން އަލުން ވެކްސިން ޖަހަން ފެށުމާއެކު، އިތުރު 4

ކުދިން މަރުވެފައިވެއެވެ. 2013-2012 ގައި ވިއެޓްނާމްގެ 27 ކުދިން މަރުވެފައިވެ އެވެ. ނަމަވެސް، ދުނިޔޭގެ

ޞިއްޙަތު ޖަމުޢިއްޔާގެ "މާހިރުން" ޝްރީ ލަންކާގެ މަރުތަކަކީ ވެކްސިނާ ގުޅުންހުރި މަރުތަކެއް ނޫންކަމަށް

ނިންމާފައިވާ ނިންމުމަށް ބަލާ، މި މަރުތަކަކީ ވެސް ވެކްސިންގެ ސަބަބުން ކުރިމަތިވި މަރުތަކެއް ނޫން ކަމަށް

ނިންމާފައިވެއެވެ.

އޭގެ ފަހުން، އިންޑިއާ ގައި މި ވެކްސިން ދޭން ފެށިފަހުން 2016 އޮގަސްޓު އާ ހަމައަށް، އިންޑިއާގައި މި

ވެކްސިން ޖެހުމަށް ފަހު 72 ގަޑިއިރު ތެރޭ 237 ކުދިން މަރުވެފައިވާ ކަމަށް އިންޑިއާ ސަރުކާރުން ހާމަކޮށްފައިވެ

އެވެ. މިކަމާ ގުޅޭ ގޮތުން އިންޑިއާގެ ވެކްސިން ދިނުމާ ބެހޭ ކޮމެޓީގެ މެމްބަރު ޑރ ޕުލިޔެލް ވަނީ އެތައް ލިޔުމެއް

ޝާޢިއުކޮށް ވެކްސިންގެ ރައްކައުތެރިކަމާ ބެހޭ ގޮތުން ކަންބޮޑުވުން ފާޅުކޮށްފައެވެ. މިއަދާ ހަމައަށް ވެސް، މި

ވެކްސިން ދެވޭ އެތައް ކުދިންނެއް މަރުވަމުންދާ ވާހަކަ މީޑިއާތަކުން ވެސް ރިޕޯޓުކުރަމުންދެއެވެ.

ނަމަވެސް، ވެކްސިން ގެ ސަބަބުން ލިބޭ އަނިޔާތަކާއި މަރުތަކަކީ ޞިއްޙަތާ ބެހޭ އިދާރާތަކުން ދައްކަން ބޭނުންވާ

ވާހަކަތަކަކަށް ނުވުމުން، މިކަންތައް ސީރިއަސްކޮށް ބަލާނެ ފަރާތެއް ނެތެވެ.

ވެކްސިން ޖެހުމަށް ފަހު ކުރިމަތިވާ އަނިޔާއާއި މަރުތަކަކީ ހައްތަހާވެސް "އިއްތިފާގު" އަނިޔާތަކެއް އަދި މަރުތަކެއްގެ

ގޮތަށް ނިންމާލަނީއެވެ.

ކުޑަކުދިންނަށް ދޭ ވެކްސިންތައް

ޕެންޓަވޭލަންޓް ވެކްސިން ...
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ޕޯލިއޯ ވެކްސިން 2 ބާވަތެއްގެ ގޮތަށް ދެވެއެވެ. އަނގައަށް ޖަހާ ތިކި ދެނީ 2 މަހާއި، 4 މަހާއި އަދި 6 ވަނަ

މަހުގައެވެ. މި ވެކްސިނުން ވާބަލިޖެހުމުގެ ނުރައްކާ އޮތުމުން، ތަރައްޤީވެފައިވާ އެއްވެސް ޤައުމެއްގައި މި ވެކްސިން

ބޭނުމެއް ނުކުރެއެވެ.

މީގެ އިތުރުން، ޕޯލިއޯ ވެކްސިން އިންޖެކްޝަނެއްގެ ގޮތުގައި 6 ވަނަ މަހު ދެއެވެ.

ޕޯލިއޯ ވެކްސިން ޖަހައިގެން ދިވެހި 3 މަހުގެ ތުއްތު އަންހެން ކުއްޖަކު ވެސް ހަތަރެސްފައި ވާވެފައިވެއެވެ. މިކަން

ސާބިތުކޮށްދީފައިވަނީ ދުނިޔޭގެ ޞިއްޙަތު ޖަމުޢިއްޔާގެ ތަހުލީލު ރިޕޯޓަކުންނެވެ. އަދި ވާވިފަހުން ވެސް، ވާ ނުވާނެ

ކަމަށް ބުނާ މި ވެކްސިން ތާވަލާ އެއްގޮތަށް އެކުއްޖާއަށް ދީފައިވެއެވެ. ވެކްސިން ދިނުމަކީ އެކުއްޖާގެ ޙައްޤެއް

ކަމަށް ބަލާފައެވެ. އިތުރު އަނިޔާއެއްގެ ގޮތުގައި މަރުވުން ވެސް އަކަށީގެންވާ އިރު ވެސްމެ އެވެ. ކޮންމެ

އަނިޔާއެއްވެ ނުވަތަ މަރުވި ނަމަވެސް، ޒިންމާވާން ނުޖެހޭތީއެވެ. މި ކުއްޖާއަށް އަނިޔާ ލިބުމުން ބޭސްފަރުވާގެ

އެހީއަށް އެދި ދޮޅު އަހަރުވަންދެން އެކި މުޢައްސަސާތަކުގައި އެކުއްޖާގެ ބައްޕަ އާދޭސް ކޮށްފައިވެ އެވެ. އެންމެ

ފަހުން އެމް.ޑީ.ޕީ ކޮންގްރެސް ޕޯޑިއަމަށް އަރާ އާދޭސް ކުރުމުން ޞިއްޙަތާ ބެހޭ ވަޒީރު އެޕޮއިންޓްމަންޓެއް

ދެއްވިއެވެ. އަދި ވިދާޅުވީ، އެފަދަ ގޮތެއް ދިމާވުމަކީ "ނޯމަލް ކަމެއް" ކަމަށެވެ.

މިހާދިސާ ހިނގުމުން ވެސް، އެހެން ކުއްޖަކަށް މި އަނިޔާ ކުރިމަތިވުން ހުއްޓުވުމަށް ކަމާ ބެހޭ އެއްވެސް

އިދާރާއަކުން އެއްވެސް ފިޔަވަޅެއް އަޅާފައެއް ނުވެއެވެ. ޖެންޑަރ މިނިސްޓްރީ، ކުޑަކުދިންގެ އޮމްބަޑްސްޕަރސަން،

ދިވެހިރާއްޖޭގެ އިންސާނީ ޙައްޤުތަކާ ބެހޭ ކޮމިޝަން އަދި ރައީސުލް ޖުމްހޫރިއްޔާގެ އޮފީހުން މިކަމާ ގުޅޭ ގޮތުން  

މަޝްވަރާއެއް ކޮށްފައިވޭތޯ ނުވަތަ އެހެން މުޢައްސަސާއަކާ އެކު ލިޔެކިއުމެއް ބަދަލުކޮށްފައިވޭތޯ ސުވާލުކުރުމުން

ބުނެފައިވަނީ، އެފަދަ އެއްވެސް ކަމެއް ކޮށްފައިނުވާ ކަމަށެވެ. އެޗް.ޕީ.އޭ ގައި މި ކުއްޖާއަށް އަނިޔާވިކަން

ރެކޯޑުކޮށްލާފައެއް ވެސް ނުވެއެވެ. ނުވާ ކަމަކަށްވީ އެވެ. ޒިންމާވާ ފަރާތެއް ނެތެވެ.

އެޗް.ޕީ.އޭ ގެ ލިޔެކިއުންތަކުން ދައްކާ ގޮތުގައި ޕޯލިއޯ ވެކްސިން ދިނުމުން ވެކްސިންގައި އެކުލެވޭ ވައިރަސް ގެ

ސަބަބުން ވާބަލި ޖައްސައެވެ. ޕޯލިއޯ ވެކްސިން ދެވޭ ކުދިން ނުވަތަ މީހުންގެ ފަރާތުން، އެހެން ކުދިންނަށް ވާބަލި

ޖެހުމަކީ ވެސް މި ވެކްސިނުން ކުރިމަތިކުރުވާ ނުރައްކަލެކެވެ. ނަމަވެސް މިފަދަ އެއްވެސް މަޢުލޫމާތެއް އެޗް.ޕީ.އޭ

އިން ރައްޔިތުންނާ ޙިއްޞާކޮށްފައެއް ނުވެއެވެ.

އޯރަލް ޕޯލިއޯ ވެކްސިނަކީ ރާމާމަކުނުގެ ގުރުދާ )ކިޑްނީ( ބޭނުންކޮށްގެން އުފައްދާފައިވާ ވެކްސިނަކަށް ވުމުން،

ވެކްސިންގައި ރާމާމަކުނުގެ ސެލްގެ އެތިކޮޅުތަކާއި ރާމާމަކުނުގެ ވައިރަސްތައް އެކުލެވިގެންވެއެވެ.

ކުޑަކުދިންނަށް ދޭ ވެކްސިންތައް

ޕޯލިއޯ ވެކްސިން
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1983 - ހިމަބިހި )މީސަލްސް( ވެކްސިން ތަޢާރަފުކުރުން 

2007 - އެމް.އެމް.އާރ ވެކްސިން ތަޢާރަފުކުރުން

2017 - ހިމަބިހި ވެކްސިންގެ ބަދަލުގައި އެމް.އާރ )ހިމަބިހި އަދި ރުބެއްލާ( ވެކްސިން ތަޢާރަފުކުރުން

މިއީ “ދިރުންހުރި” ވައިރަސް ހިމެނޭ ވެކްސިންތަކަކަށް ވުމުން، މި ވެކްސިންތައް ޖެހުމުން ވެކްސިންގައި އެކުލެވޭ

ވައިރަހުން ބަލިޖެހުމުގެ ނުރައްކައު އޮވެއެވެ. އަދި ވެކްސިން ލިބޭ ކުދިންގެ ފަރާތުން އެހެން ކުދިންނަށް ވެސް ބަލި

ފެތުރުމުގެ ނުރައްކައު އޮވެއެވެ.

މި ވެކްސިނަކީ ބަނޑުގައި އޮތް ދަރި ވައްޓައިގެން އެގޮތުން ދެ ކުއްޖެއްގެ ގުނަވަންތައް ނަގައިގެން ހަދާފައިވާ

ވެކްސިނެކެވެ. ލާއިންސާނީ މި ޢަމަލުން، ބައްޔަކުން ރައްކައުތެރިކަން ލިބޭނެތޯ ނުވަތަ ކުރިމަތިވާނީ އިތުރު

އަނިޔާތަކެއްތޯ - އެއީ ވެސް ކޮށްލަންޖެހޭ ސުވާލެކެވެ. 

ބަނޑުގައި އޮތް ދަރިން ވައްޓައިގެން، ދިރިދިރި އޮއްވާ އެކުދިންގެ ގުނަވަންތައް ނަގައިގެން ހަދާ މި

ވެކްސިންތަކުގައި ގިނަ އަދަދަކަށް އެކުދިންގެ ޑި.އެން.އޭ އެކުލެވިގެންވެ އެވެ. މީގެ ނަތީޖާއަކީ ސިކުނޑިއަށް

އަނިޔާވުން، އޯޓިޒަމް، ފިޓުޖެހުން ފަދަ ނުރައްކައުތެރި އަނިޔާތައް ކުރިމަތިވުމެވެ.

ބަލިޖެހޭ މީހުންގެ ޢަދަދު އެޗް.ޕީ.އޭ އިން އެކުލަވާލާފައިވަނީ 2014 ވަނަ އަހަރުން ފެށިގެންނެވެ. މި މުއްދަތުގެ

ތެރޭގައި ހިމަބިހި ބަލި ޖެހިފައިވަނީ 7 ކުއްޖަކަށެވެ. 6 ކުދިންނަކީ ވެކްސިންގެ 1 ޑޯޒް ނުވަތަ 2 ޑޯޒް

ފުރިހަމަކޮށްފައިވާ ކުދިންނެވެ. 

ދިވެހިރާއްޖޭގައި ކުޑަކުދިންނަށާއި ބޮޑެތިމީހުންނަށް ހިމަބިހި ބަލިޖެހިފައިވަނީ ޖުމްލަ 12 މީހުންނަށެވެ. މި

އެންމެންނަށް ވެސް ޖެހިފައިވަނީ ވެކްސިނުން އެއްވެސް ރައްކައުތެރިކަމެއް ލިބިނުދޭ ހިމަބިހި ވައިރަސް ގެ

ބާވަތެކެވެ. ނަމަވެސް، މިގޮތަށް ހިމަބިހި ބަލި ފެނުމާއެކު، އިތުރަށް ވެކްސިން ޖެހުމުގެ ހަރަކާތްތައް ހިންގާ އަދި

ވެކްސިން ނުޖަހާ މީހުންގެ ސަބަބުން ބަލި ކުރިމަތިވާ ކަމަށް ބުނެއެވެ.

އެންމެފަހުން )2020 ގައި( ރުބެއްލާ ބަލިޖެހުނު ކުއްޖާ އަކީ ވެކްސިން ޖެހުމުން، ވެކްސިންގެ ވައިރަސްގެ

ސަބަބުން ރުބެއްލާ ޖެހުނު ކުއްޖެކެވެ. އެޗް.ޕީ.އޭ އިން ރެކޯޑުކޮށްފައިވަނީ ރުބެއްލާ ޖެހުނު ކުއްޖެއްގެ ގޮތުގައެވެ.

ވެކްސިނުން ކުރިމަތިވި ކަމެއް ކަމަށް ރެކޯޑުކޮށްފައެއް ނުވެއެވެ.

2020 ވަނަ އަހަރު އެމް.އެމް.އާރ ވެކްސިން ޖެހި 6 އަހަރުގެ އަންހެން ކުއްޖަކަށް ވެކްސިންގެ ސަބަބުން ކޯފުއްޕި

ބަލިޖެހުނެވެ. ނަމަވެސް، އެޗް.ޕީ.އޭ ގައި ރެކޯޑުކޮށްފައެއް ނުވެއެވެ. ނުވާކަމަކަށް ވީއެވެ.

ކުޑަކުދިންނަށް ދޭ ވެކްސިންތައް

އެމް.އާރ - އެމް.އެމް.އާރ ވެކްސިން
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ޑީ.ޕީ.ޓީ ވެކްސިނަކީ ކަރުފޮޅު، ހޯއްގޮވާ ކެއްސުން އަދި އިދިފުށަށްދަމާ ބަލި ޖައްސާ ޖަރާސީމު އެކުލެވިގެންވާ

ވެކްސިނެކެވެ. މި 3 ވެކްސިން އެކުލެވޭ ޕެންޓަވޭލަންޓް ވެކްސިން 2 މަހާއި، 4 މަހާއި އަދި 6 މަހުގައި ވެސް

ދެއެވެ. މި ތިން ބަލިން ރައްކައުތެރިކޮށްދޭނެ ކަމަށް ބުނެ ޑީ.ޕީ.ޓީ ބޫސްޓަރ ޑޯޒް ދެނީ 4 އަހަރު ފުރުމުންނެވެ.

މި ވެކްސިންގައި ހިމެނޭ ހޯއްގޮވާ ކެއްސުން ޖައްސާ ޕަރޓުސިސް ޖަރާސީމަކީ ވަރަށް ނުރައްކައުތެރި އެއްޗެކެވެ.

މީގެ ސަބަބުން ފިޓުޖެހުމާއި ސިކުނޑިއަށް އަނިޔާކުރިމަތިވެ މަރުވުމުގެ ނުރައްކައު ކުރިމަތިވެއެވެ. މިހެންވުމުން، މި

ވެކްސިނަކީ ތަރައްޤީވެފައިވާ އެއްވެސް ޤައުމެއްގައި ދީއުޅޭ ވެކްސިނެއް ނޫނެވެ. ޕަރޓުސިސް ގެ މުޅި ޖަރާސީމު

އެކުލެވޭ ވެކްސިންގެ ބަދަލުގައި އެފަދަ ޤައުމުތަކުގައި ދެނީ އޭސެލިއުލަރ ޕަރޓުސިސް ހިމެނޭ ވެކްސިންތަކެވެ. 

ޑީ.ޕީ.ޓީ ވެކްސިން ޖަހައިގެން ސިކުނޑިއަށް އަނިޔާ ލިބޭ ކަމަށް އެޗް.ޕީ.އޭ ގެ ލިޔެކިއުންތަކުގައިވެ އެވެ.

ނަމަވެސް، މަޢުލޫމާތަށް އެދުމުން، އެ އިދާރާއިން ބުނަނީ “ސީރިއަސް ގެއްލުންތަކެއް” ލިބޭ ކަމަށް ފެނިފައި ނުވާ

ކަމަށެވެ. އަދި އޭސެލިއުލަރ ޕަރޓުސިސް އިން ލިބޭ ރައްކައުތެރިކަން ދެމިހުންނަ މުއްދަތު ކުރުވުމުގެ ސަބަބުން،

މި ނުރައްކައުތެރި ޑީ.ޕީ.ޓީ ގެ ހޯލް ސެލް )ފުރިހަމަ ޖަރާސީމު އެކުލެވޭ( ވެކްސިން ދިވެހިރާއްޖޭގައި އަދިވެސް

ކުރިއަށް ގެންދާކަމަށެވެ. 

ސިކުނޑިއަށް އަނިޔާ ލިބި )އޯޓިޒަމް، އޭ.ޑީ.އެޗް.ޑީ، ނަފްސާނީ ނުކުޅެދުންތެރިކަން، އުނގެނުމުގެ

ނުކުޅެދުންތެރިކަން ފަދަ އެތައް ނުކުޅެދުންތެރިކަމެއް( ދިވެހި ދަރިންތައް ތަހައްމަލުކުރަމުންދާ ތަން ވެކްސިން

ކުރިއަރުވާ ހިމާޔަތްކުރާ ފަރާތްތަކަކަށް ނުފެނެއެވެ.

މި ވެކްސިންގައި ނުރައްކައުތެރި 2 މާއްދާއެއް އިންތިހާ ގިނަ އަދަދަށް އެކުލެވިގެންވެއެވެ. އެއީ ދިރޭރަހަ )25

މައިކްރޯގުރާމު( އާއި އެލުމިނިއަމް )1500 މައިކްރޯގުރާމު( އެވެ. މީގެ އިތުރުން ޕަރޓުސިސްގެ ފުރިހަމަ

ޖަރާސީމުއާއި ޖަރާސީމުން އުފައްދާ ނުރައްކައުތެރި އެންޑޮޓިކްސިން އެކުލެވިގެންވެ އެވެ.

ކުޑަކުދިންނަށް ދޭ ވެކްސިންތައް

ޑީ.ޕީ.ޓީ ބޫސްޓަރ ޑޯޒް
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ދިވެހިރާއްޖޭގައި ދޭ އެޗް.ޕީ.ވީ ވެކްސިނަކީ އެޗް.ޕީ.ވީ ވައިރަސް ގެ 4 ބާވަތެއް ހިމެނޭ ވެކްސިނެކެވެ. މި

ވެކްސިން ދެނީ 10 އަހަރު ފުރުމުން އަންހެން ކުދިންނަށެވެ.

ދިވެހިރާއްޖޭގެ ޤައުމީ ވެކްސިން ތާވަލުގައި މި ވެކްސިނުން ދިފާއުކޮށްދޭ ބައްޔަކީ ރަހިމުގެ ދޮރަށްޖެހޭ ކެންސަރު

ކަމަށް ބުނެފައި އޮތް ނަމަވެސް، މި ވެކްސިން ޖަހައިގެން ކެންސަރުން ދިފާއުކޮށްދީފައިވާ ކަމުގެ ފަންނީ ހެއްކެތް

ނެތެވެ. އަދި ވެކްސިން ތަހުލީލު ކުރުމުގައި ވެސް، މިކަން ސާބިތުކޮށްދީފައި ނުވެއެވެ. ވީމާ، މިއީ މި ވެކްސިންއާ

ބެހޭ ގޮތުން އެޗް.ޕީ.އޭ އިން ކަނޑައެޅިގެން ދޮގު މަޢުލޫމާތު ފެތުރުމެވެ.

އެޗް.ޕީ.ވީ ވައިރަސް ގެ ސަބަބުން ދިވެހިރާއްޖޭގައި ރަހިމުގެ ދޮރަށް ކެންސަރުޖެހޭ އަދަދު ނުވަތަ ރާއްޖޭގައި ބަލި

އޮތް މިންވަރާ ބެހޭ އެއްވެސް މަޢުލޫމާތެއް ނެތް އިރު، އަދި ރަހިމުގެ ދޮރަށް ކެންސަރު ޖެހުމަކީ ކުޑަކުދިންނަށް

ކުރިމަތިވާ ބައްޔަކަށް ނުވާއިރު، މި ވެކްސިނަކީ ކުޑަކުދިންގެ ޙައްޤެއްގެ ގޮތުގައި ހަދާ، މި ވެކްސިން ދެމުން

ގެންދެއެވެ.  

މި ވެކްސިން ގައި ދަރިމައިވުމަށް ނުރައްކައުތައް ކުރިމަތިކުރާ 3 މާއްދާއެއް އެކުލެވިގެންވެ އެވެ. އެއީ އެލުމިނިއަމް

)225 މައިކްރޯގުރާމު(، ސޯޑިއަމް ބޮރޭޓް އަދި ޕޮލިސޯބޭޓް 80 އެވެ. އަދި އިތުރު އަނިޔާތައް ކުރިމަތިކުރުވާ

އެޗް.ޕީ.ވީ. ވައިރަސްގެ ޑީ.އެން.އޭ ވެސް އެކުލެވިގެންވެ އެވެ. މީގެ އިތުރުން، މި ވެކްސިން ޖެހުމުގެ ސަބަބުން

ފައި ވާވުމާއި މަރުވުމުގެ ނުރައްކާ އެތައް ހާސް ކުދިންނަކަށް އެކި ޤައުމުތަކުގައި ކުރިމަތިވެފައިވެ އެވެ. އަދި

މިފަދަ އަނިޔާތައް ކުރިމަތިވެގެން ވެކްސިން އުފައްދާ ކުންފުންޏާ )މަރކް އާ( ދެކޮޅަށް އެމެރިކާގެ ކޯޓުތަކުގައި

ދައުވާގެ އެތައް މައްސަލަތައް ކުރިއަށް ދެއެވެ.

އެޗް.ޕީ.ވީ ވެކްސިން ޖެހުމުގެ ސަބަބުން ޅައުމުރުގައި އިއްދައިން ކެނޑުމުގެ އަނިޔާ ބައެއް ކުދިންނަށް

ކުރިމަތިވެފައިވެ އެވެ. އަދި އެޗް.ޕީ.ވީ ވައިރަސް ހަށިގަނޑުގައި ވަނިކޮށް މި ވެކްސިން ދެވިއްޖެ ނަމަ، ކެންސަރަށް

މަގުފަހި ކުރުވާ މިންވަރަށް އެޗް.ޕީ.ވީ ފާރުކޮޅު އުފެދުމުގެ ނުރައްކާ %45 ށް އިތުރުވެގެންދާ ކަމަށް މި

ވެކްސިންގެ ތަހުލީލުން )ކްލިނިކަލް ޓްރަޔަލުން( ދައްކާފައިވެއެވެ.  

ވެކްސިން ތަހުލީލުން ދެއްކި ގޮތުގައި ވެކްސިން ޖަހާ %2.3 ކުދިންނަށް އެކި ބާވަތުގެ އޮޓޯއިމިއުން

ބަލިތައްޖެހިފައިވެ އެވެ. އަދި %50 ކުދިންނަށް އެކި ބާވަތުގެ އަނިޔާތައް ކުރިމަތިވިއެވެ.

ކުޑަކުދިންނަށް ދޭ ވެކްސިންތައް

އެޗް.ޕީ.ވީ ވެކްސިން
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ވެކްސިންތައް އުފެއްދުމަށް އެކި ބާވަތުގެ މާއްދާތައް ބޭނުންކުރެއެވެ. ވިހަ ގަދަ ކެމިކަލްތަކާއި،

އިންސާނުންނާއި ޖަނަވާރުންގެ ގުނަވަންތަކާއި، ލޭގެ މާއްދާތައް ވެސް ހިމެނެއެވެ. 

މި ގޮތުން:

ވެކްސިންގައި އެކުލެވިގެންވާ ބައެއް މާއްދާތައް

ދިރޭރަހަ )މަރކަރީ(

އެލުމިނިއަމް

ޕޮލިސޯބޭޓް 80

ފޯމަލްޑިހައިޑް

ބަނޑުގައި އޮތް ދަރިވައްޓައިގެން އެކުއްޖާގެ ގުނަވަންތައް

ރާމާމަކުނުގެ ގުރުދާ )ކިޑްނީ(

ކުއްތާގެ ގުރުދާ )ކިޑްނީ(

އޫރުގެ ޗިސްމޭގެ ދިޔަ

އޫރުގެ ޖެލަޓިން

ނުވިހާ ގެރީގެ ލޭ

އީ-ކޮލައި ޖަރާސީމު

ނިޔޯމައިސިން )އެންޓިބައޮޓިކް(

ޖެންޓަމައިސިން )އެންޓިބައޮޓިކް(

ސްޓްރެޕްޓޮމައިސިން )އެންޓިބައޮޓިކް(

ސޯޑިއަމް ބޮރޭޓް

ބީޓާ-ޕްރޮޕިއޮލެކްޓޯން 

މޮނޯސޯޑިއަމް ގްލޫޓަމޭޓް )އެމް.އެސް.ޖީ(

...
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ވެކްސިންގައި އެކުލެވިގެންވާ ބައެއް މާއްދާތައް

ވެކްސިންތަކުގައި މިފަދަ ވިހަގަދަ އެތައް މާއްދާތަކެއް އެކުލަވާލާފައި ހުރިކަމުގައިވީ ނަމަވެސް، މި ތަކެތި

ބޭނުންކުރުމުން ނުކުމެދާނެ އަނިޔާތައް ނުވަތަ ނޭދެވޭ އަސަރުތައް ބެލުމަށް ތަހުލީލުކޮށްފައެއް ނުވެއެވެ. 

ވެކްސިންގައި އެކުލެވޭ ދިރޭރަހައިގެ ބާވަތް “އީތައިލްމަރކަރީ” އިން ކުރިމަތިކޮށްފާނެ އަނިޔާތައް ބެލުމަށް

ތަހުލީލުކޮށްފައެއް ނުވެއެވެ. ވެކްސިން ޖެހުމުން އޭގައި އެކުލެވިގެންވާ ދިރޭރަހަ ހަށިގަނޑުގައި ދައުރުވެ

ސިކުނޑިއާއި އެކި އެކި ގުނަވަންތަކުގައި ހަރުލައެވެ. 

ޞިއްޙީ ޙިދުމަތްދޭ ދާއިރާގައި ބޭނުންކުރާ ތަކެތިން ދިރޭރަހަ ނެގުމާ ބެހޭ ސިޔާސަތާ ބެހޭ ރިޕޯޓުގައި، ޞިއްޙަތާ

ބެހޭ ވަޒީރު ޢަބްދުالله ނާޒިމް އިބްރާހީމް ވިދާޅުވެފައިވަނީ ދިރޭރަހަ އަކީ ތުއްތުކުދިންނަށް ނުހަނު ނުރައްކައުތެރި

މާއްދާއެއް ކަމަށެވެ. އެޗް.ޕީ.އޭ އިން ބުނާ ގޮތުގައި ދިރޭރަހަ އަދި ދިރޭރަހައިގެ ބާވަތްތަކުން ސިކުނޑި، ގުރުދާ

އަދި އުފެދެމުން އަންނަ ތުއްތު ދަރިފުޅަށް ދާއިމީ އަނިޔާ ކުރިމަތިވެދާނެއެވެ. އަދި ހަޖަމުކުރާ ނިޒާމަށާއި، ނޭވާލާ

ނިޒާމަށާއި، ދިފާއީ ނިޒާމަށާއި، ފުއްޕާމެއަށާއި، ގުރުދާއަށް އަނިޔާވެ މަރުވުމުގެ ނުރައްކައު ވެސް

ކުރިމަތިވެދާނެއެވެ. މީގެ އިތުރުން، ތުރުތުރު އެޅުމާއި، ފެނުމާއި އިވުމަށް، ވާވުން، ކުޑަކުދިން ހެދިބޮޑުވުމަށް އަދި

ނަފްސާނީ މައްސަލަތައް ވެސް ކުރިމަތިވެދާނެ އެވެ. 

ތަރައްޤީވެފައިވާ އެންމެހައި ޤައުމުތަކުން އެމީހުންގެ ކުޑަކުދިންނަށް ދޭ ވެކްސިންތަކުން ދިރޭރަހަ ވަނީ މީގެ

ވިއްސަކަށް އަހަރު ކުރިން ނަގާފައެވެ. ނަމަވެސް، ދިރޭރަހަ އާއި އޭގެ އެންމެހައި ބާވަތްތަކުން އަނިޔާ ކުރިމަތިކޮށް

މަރުވުން ވެސް އެކަށީގެންވާ ކަމަށް އަމިއްލައަށް އިޢުތިރާފުވެ ރަސްމީ ލިޔެކިއުންތަކުގައި ބަޔާންކުރާ ހާލުގައި ވެސް،  

ވެކްސިން ދިފާއުކުރުމަށްޓަކައި، ދެވަނައަށް އެންމެ ވިހަގަދަ މާއްދާވެސް ވެކްސިނަށް އެޅުމުން އެއީ ނުރައްކައުތެރި

މާއްދާއެއް ނޫން ކަމަށް އެޗް.ޕީ.އޭ އިން ބުނެއެވެ.

ވެކްސިންތަކުގައި އެކުލެވޭ އެލުމިނިއަމް އަކީ ވެސް ދިރޭރަހަ ފަދައިން ނުހަހު ވިހަގަދަ މާއްދާއެކެވެ. ކެންސަރު

ޖެހުމާއި، ދަރިމައިވުމަށް ހުރަސްތައް ކުރިމަތިވުމާއި، އޯޓިޒަމް ފަދަ ސިކުނޑިއަށް އަނިޔާވުމުން ކުރިމަތިވާ

ނަފްސާނީ މައްސަލަތަކާއި، ގުރުދާ )ކިޑްނީ( މައްސަލަތަކާއި، އޮޓޯއިމިއުން ބަލިތައް ފަދަ އެތައް އަނިޔާތަކާ

އެލުމިނިއަމް އާ ގުޅުން އޮވެއެވެ. އެލުމިނިއަމްގެ ސަބަބުން ނޭވާހިއްލުމުގެ އަނިޔާ ކުރިމަތިވާ ކަމަށް އެމެރިކާގެ

އެފް.ޑީ.އޭ އިން ބުނެފައިވެއެވެ. އިންސާނާގެ ހަށިގަނޑު މަސައްކަތްކުރާ ނިޒާމުތަކުގެ 200 ށް ވުރެ ގިނަ

ކަންކަމަށް ހުރަސްއަޅައެވެ. ނަމަވެސް، މީގެ ރައްކައުތެރިކަން ބެލުމަށް އެއްވެސް ފަންނީ ދިރާސާއެއް ކޮށްފައި ނުވާ

ކަމަށް އެމެރިކާ ސަރުކާރުން ވެސް ހާމަކޮށްފައިވެ އެވެ.  

އޫރުގެ ދިޔައާއި ވައިރަސްތައް ހިމެނޭ ވެކްސިންތައް ވެސް ރާއްޖޭގައި ތުއްތުކުދިންނަށް ދެނީއެވެ. މުސްލިމް

މުޖުތަމަޢުއެއްގައި މިކަން ފުޅާގޮތަކަށް ކުރަމުންދާއިރު، މިކަމާ މެދު ސުވާލެއްކޮށް ބަލާނެ ފަރާތެއް ނެތެވެ.

ވެކްސިންތަކުގައި އެކުލެވޭ ތަކެއްޗަށް ވާތީއެވެ. އެކި ބާވަތުގެ ޖަނަވާރުންނާއި އިންސާނުންގެ ގުނަވަންތައް

ބޭނުންކޮށްފައިވުމުން، އެތަކެތީގެ ސެލްގެ އެތިކޮޅުތަކާއި ޑީ.އެން.އޭ ވެކްސިންތަކުގައި ހުރެއެވެ.
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"އެންސެފެލޮޕަތީ" އަކީ ސިކުނޑިއަށް އަނިޔާވުން ނުވަތަ ސިކުނޑި އެދެވޭ ގޮތަށް މަސައްކަތް ނުކުރުމެވެ. މި

އަނިޔާއަކީ ވެކްސިން ޖަހައިގެން ކުރިމަތިވާ އަނިޔާއެއް ކަމަށް އެމެރިކާ ސަރުކާރުން ވެސް ޤަބޫލުކޮށް، ވެކްސިން

ޖެހުމަށް ފަހު އަނިޔާ ކުރިމަތިވާ ފަރާތްތަކަށް ބަދަލުގެ ފައިސާ ދޭ އަނިޔާއެކެވެ.

18 މަހުން ދަށުގެ ތުއްތުކުއްޖަކަށް ސިކުނޑިއަށް އަނިޔާވުން )އެންސެފެލޮޕަތީ( ކުރިމަތިވެއްޖެ ކަމަށް ބަލަނީ

ވެކްސިން ޖެހުމަށް ފަހު 24 ގަޑިއިރަށް ވުރެ ގިނައިރަށް ތިރީގައިވާ ކަންތައްތައް ކުރިމަތިވުމުންނެވެ.

ހަތަރުކަޅި ހަމަނުކުރުން )އައި ކޮންޓެކްޓް ގެއްލުން( ނުވަތަ ދައްވުން

ވާހަކަ ދެއްކުމުން އަޅާނުލުން )ހަމައެކަނި ގަދަ އަޑަށް ނުވަތަ ތަދަށް އިޖާބަދިނުން(

ޢާއްމުކޮށް ފެންނަ މީހުން/ތަކެތި ދެނެނުގަނެވުން

މީގެ އިތުރުން ކުރިމަތިވެދާނެ ކަންކަމަކީ ޙަޤީޤަތާ ޚިލާފު ހީވުންތައް ހީވުން )ހެލުސިނޭޝަން(، ގަސްތުގައި ނޫން

ގޮތަށް އަތްފައި ކުއްލިއަކަށް އެއްލުން )ޖަރކީ މޫވްމަންޓް( ނުވަތަ ތުރުތުރު އެޅުން، ފިޓުޖެހުން، ނޭވާލާން

ދަތިވުން، ހޭނެތުން އަދި ބޮޑަށް އަނިޔާ ކުރިމަތިވުމުން "ކޯމާ" އަކަށް ދިއުން ނުވަތަ މަރުވުން ވެސް ހިމެނެއެވެ.

ސިކުނޑިއަށް އަނިޔާވުން ކުރިމަތިވެއްޖެ ނަމަ ލަސްނުކޮށް ފަރުވާ ހޯދަންޖެހެއެވެ. ނަމަވެސް، ދެތިން މަހުގެ

ތުއްތުކުއްޖަކަށް މި އަނިޔާ ދިމާވުމުން، އެކަން ކުރިމަތިވެއްޖެކަން އަވަހަށް ދެނެގަތުމަކީ އެހާ ފަސޭހަކަމެއް ނޫނެވެ.

އަދި އެކަށީގެންވާ ފަރުވާ ނުހޯދިއްޖެ ނަމަ ދާއިމީކޮށް ސިކުނޑިއަށް އަނިޔާވުން ނުވަތަ ފުރާނައަށް ނުރައްކާ

ކުރިމަތިވެދާނެ އެވެ.

ވެކްސިން ޖަހައިގެން ސިކުނޑިއަށް އަނިޔާވުމުގެ މި ނުރައްކާ ޖުމްލަކޮށް 6 ފަހަރު ތުއްތުކުދިންނަށް ކުރިމަތި

ކުރުވައެވެ. އެއީ ހޯއްގޮވާ ކެއްސުން ޖައްސާ ޖަރާސީމު )ޕަރޓުސިސް( އެކުލެވޭ ޕެންޓަވޭލަންޓް ވެކްސިން )2

މަހާއި، 4 މަހާއި 6 މަހުގައި( ދިނުމުންނެވެ. މީގެ އިތުރުން، 9 މަހުގައި ދޭ އެމް.އާރ އަދި 18 މަހުގައި ދޭ

އެމް.އެމް.އާރ، އަދި ކުއްޖާއަށް 4 އަހަރު ފުރުމުން ދޭ ޑީ.ޕީ.ޓީ ވެކްސިނުން ވެސް މި އަނިޔާ ކުރިމަތިވެއެވެ.

ސިކުނޑިއަށް އަނިޔާވުމުން ކުރިމަތިވާ ނުކުޅެދުންތެރިކަން އިތުރުވަމުންދާ ދިއުމާ މެދު ހައިރާންވާންޖެހޭ ސަބަބެއް

ނެތެވެ. 

"ހޯލް-ސެލް ޕަރޓުސިސް" މާއްދާ އެކުލެވޭ ވެކްސިން ދިނުމުން ސިކުނޑިއަށް އަނިޔާ ލިބޭކަން އެޗް.ޕީ.އޭ އިން

ވެސް ބަލައިގަނެ ބަޔާންކޮށްފައިވެއެވެ. ނަމަވެސް، މި މަޢުލޫމާތު ޢާއްމު ރައްޔިތުންނާ ޙިއްޞާކޮށްފައެއް ނުވެއެވެ.

ވެކްސިނުން ކުރިމަތިވާ އަނިޔާތައް

ސިކުނޑިއަށް އަނިޔާވުން )އެންސެފެލޮޕަތީ(
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“ހޯލް-ސެލް ޕަރޓުސިސް” ޖަރާސީމު އެކުލެވޭ ޑީ.ޕީ.ޓީ ވެކްސިން އެމެރިކާގައި ދީގެން ކުޑަކުދިންނަށް އަނިޔާތައް

ކުރިމަތިވާ މިންވަރު އިތުރުވެގެން، އެކަމުގެ ދައުވާތައް ވެކްސިން އުފައްދާ ކުންފުނިތަކާ ދެކޮޅަށް ބެލެނިވެރިން

ކޯޓުތަކުގައި  އުފުލާފައިވެއެވެ. މިކަމާ ގުޅިގެން ވެކްސިން އުފައްދާ ކުންފުނިތައް ބަނގުރޫޓުވާ މިންވަރަށް ދައުވާތައް

ގިނަވެފައިވާ ކަން ފާހަގަކޮށް، ވެކްސިން ވިޔަފާރި ހުއްޓާލާނެ ކަމަށް އެ ކުންފުނިތަކުން އެމެރިކާ ސަރުކާރުގައި

ބުނެފައިވެއެވެ. ނަތީޖާއަކަށްވީ، ކުންފުނިތަކާ ދެކޮޅަށް ދައުވާ ނުކުރެވޭނެ ގޮތަށް އެމެރިކާ ސަރުކާރުން ނިންމުމެވެ.

ވެކްސިން ޖަހައިގެން އަނިޔާ ލިބޭ ފަރާތްތަކުގެ މައްސަލަ ބަލާނެ ވަކި ކޯޓެއް ގާއިމްކޮށް )ވެކްސިން އުފައްދާ

ކުންފުނިތަކާ ދެކޮޅަށް އުފުލޭ ދަޢުވާތަކެއް ނޫން ގޮތަށް( އަދި އަނިޔާ ލިބޭ ފަރާތްތަކަށް ބަދަލުގެ ފައިސާ ދޭ

ނިޒާމެއް ގާއިމް ކުރުމަށް އެމެރިކާ ސަރުކާރަށް މަޖުބޫރުވެ، މިކަން 1986 ގައި ކޮށްފައިވެ އެވެ.

ވެކްސިނުން ކުރިމަތިވާ އަނިޔާތައް

ވެކްސިން ޖަހައިގެން ކުރިމަތިވާ އަނިޔާތަކަށް ޒިންމާވަނީ ކާކު؟

ކޮންމެ ޢަމަލެއްގެ ޒިންމާ އޮންނަނީ އެ ޢަމަލެއް ކުރާ މީހެއްގެ މައްޗަށެވެ. ނަމަވެސް،

ނުރައްކައުތެރި ވެކްސިންތައް މަޖުބޫރުން ޖަހުވާފަ، އެއިން ކުރިމަތިވާ އަނިޔާތަކަށް

ޒިންމާވާނެ ނުވަތަ މިކަމާ މެދު ބަހެއް ބުނެލާނެ އެއްވެސް އިދާރާއެއް، ޑޮކްޓަރެއް، ނަރުހެއް

ނުވަތަ ސިޔާސީ މީހަކު ނެތެވެ. 

ވެކްސިނަކީ ވަރަށް ރައްކައުތެރި އެއްޗެއް ކަމަށް ގޮވާ އަދި ވެކްސިން ކުރިއެރުވުމަށް

ފޫގަޅައިގެން ތިބި މީހުން، ވެކްސިން ޖަހައިގެން ކުރިމަތިވާ އަނިޔާތަކަށް، ޒިންމާ ނަގަން

ނުކެރެނީ ކީއްވެގެންތޯ؟

ވެކްސިން ޖަހައިގެން ކުރިމަތިވާ އަނިޔާތަކަށް ޒިންމާވަނީ ކާކު؟

ކޮންމެ ޢަމަލެއްގެ ޒިންމާ އޮންނަނީ އެ ޢަމަލެއް ކުރާ މީހެއްގެ މައްޗަށެވެ. ނަމަވެސް،

ނުރައްކައުތެރި ވެކްސިންތައް މަޖުބޫރުން ޖަހުވާފަ، އެއިން ކުރިމަތިވާ އަނިޔާތަކަށް

ޒިންމާވާނެ ނުވަތަ މިކަމާ މެދު ބަހެއް ބުނެލާނެ އެއްވެސް އިދާރާއެއް، ޑޮކްޓަރެއް، ނަރުހެއް

ނުވަތަ ސިޔާސީ މީހަކު ނެތެވެ. 

ވެކްސިނަކީ ވަރަށް ރައްކައުތެރި އެއްޗެއް ކަމަށް ގޮވާ އަދި ވެކްސިން ކުރިއެރުވުމަށް

ފޫގަޅައިގެން ތިބި މީހުން، ވެކްސިން ޖަހައިގެން ކުރިމަތިވާ އަނިޔާތަކަށް، ޒިންމާ ނަގަން

ނުކެރެނީ ކީއްވެގެންތޯ؟
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ސިކުނޑި އުފެދުމުގެ އެންމެ މުހިންމު މަރުހަލާ ހިނގަނީ މަންމަގެ ބަނޑުގައި އޮންނަ އިރުން ފެށިގެން އުމުރުން 4

އަހަރާއި ހަމައަށެވެ. މި މުއްދަތުގައި މާބަނޑުއިރު މަންމަގެ ނުވަތަ ތުއްތު ކުއްޖާގެ ދިފާއީ ނިޒާމު، ވެކްސިން

ޖަހައިގެން، ގަދަކަމުން ހަރަކާތްތެރި ކުރުވުމުން ސިކުނޑި އުފެދުމަށް ހުރަސްއެޅި އޯޓިޒަމް އަށް ކުރިމަތިކުރުވައެވެ.

ވެކްސިންތަކުގައި އެކުލެވޭ ވިހަ ގަދަ މާއްދާތައް )ދިރޭރަހަ އާއި އެލުމިނިއަމް( ސިކުނޑިއަށް ގޮސް ހަރުލައެވެ. މި

ދެ މާއްދާއަކީ ވެސް ނިޔުރޯޓޮކްސިކް މާއްދާތަކަށްވުމުން ސިކުނޑިއަށް އަނިޔާ ލިބެއެވެ. 

އެމެރިކާގެ ސީ.ޑީ.ސީން ހެދި ފަންނީ ދިރާސާއަކުން ދައްކާ ގޮތުގައި އުފަންވުމާއެކު ހެޕަޓައިޓިސް ވެކްސިން

ޖެހުމުން އޯޓިޒަމް ކުރިމަތިވުމުގެ ނުރައްކައު %760 ށް އިތުރުވެއެވެ. އުފަންވުމާއެކު ދޭ ބީ.ސީ.ޖީ އަދި

ހެޕަޓައިޓިސް ބީ ވެކްސިންތަކުގެ ސަބަބުން ސިކުނޑިއަށް ކުރާ އަނިޔާ ދިގު މުއްދަތުގައި )އޯޓިޒަމް ނުވަތަ

ސްކިޓްޒޮފްރީނިއާ ގެ ގޮތުގައި( ފެނިގެންދެއެވެ. 

މީގެ އިތުރުން ހޯލްސެލް ޕަރޓުސިސް ޖަރާސީމުން ވެސް ސިކުނޑިއަށް އަނިޔާ )އެންސެފެލޮޕަތީ( ކުރިމަތި

ކުރުވައެވެ. އެމެރިކާގެ ޞިއްޙަތާ ބެހޭ ވުޒާރާއިން ހާމަކޮށްފައިވާ ގޮތުގައި ވެކްސިން ޖަހައިގެން ސިކުނޑިއަށް އަނިޔާ

ކުރިމަތިވެ އޯޓިޒަމް ކުރިމަތިވި އެތައް ސަތޭކަ ކުދިންނަކަށް ބަދަލުގެ ފައިސާ ދީފައިވެއެވެ.

ވިހާ ދުވަހުން ފެށިގެން ނިޔުރޯޓޮކްސިކް )ދިރޭރަހަ އާއި އެލުމިނިއަމް( އަދި ސިކުނޑިއަށް އަނިޔާ ކުރިމަތިކުރުވާ

ޖަރާސީމުތަކާއި އެހެނިހެން މާއްދާތައް ކުޑަކުދިންގެ ހަށިގަނޑަށް ޖަހަމުން ގެންދިއުމުގެ ނަތީޖާއަކީ އެކުދިންނަށް

އޯޓިޒަމް، އޭ.ޑީ.އެޗް.ޑީ ފަދަ ނުކުޅެދުންތެރިކަމުގެ އަނިޔާތައް ތަހައްމަލު ކުރުމަށް މަޖުބޫރު ކުރުވުމެވެ.

ވެކްސިނުން ކުރިމަތިވާ އަނިޔާތައް

އޯޓިޒަމް
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ވެކްސިނުން ކުރިމަތިވާ އަނިޔާތައް

ދިވެހިރާއްޖޭގައި ނުކުޅެދުންތެރިކަން އިތުރުވެފައިވަނީ ވެކްސިނެއް ތަޢާރަފުކުރާ ކޮންމެ އަހަރަކު އަދި އެ ވެކްސިން ދޭ

މިންވަރު އިތުރުކުރުމާ އެކު އެވެ. 

ސިކުނޑިއަށް އަނިޔާ ލިބުމުން ކުރިމަތިވާ އަނިޔާތައް )ޚާއްޞަކޮށް އޯޓިޒަމް، އޭޑީ.އެޗް.ޑީ އަދި ނަފްސާނީ

ނުކުޅެދުންތެރިކަން( އިތުރުވެފައިވަނީ ދިވެހި ދަރީންނަށް ވެކްސިންތައް ދޭން ފެށުމާއެކު އެވެ. އޯޓިޒަމް ގެ ފުރަތަމަ ކޭސް

ފެނިފައިވަނީ 1983 ގައި ހިމަބިހި ވެކްސިން ތަޢާރަފް ކުރުމާއެކު އެވެ. އެމް.އެމް.އާރ ވެކްސިނަކީ ޚާއްޞަކޮށް އޯޓިޒަމް ގެ

ނުރައްކައު ކުރިމަތިކުރުވާ ވެކްސިނެކެވެ. މި ވެކްސިން 2007 ގައި ތަޢާރަފު ކުރުމާއެކު އޯޓިޒަމް ކޭސްތައް މައްޗަށް

ދިޔައެވެ. އަދި އެމް.އެމް.އާރ ވެކްސިން ދޭ މިންވަރު 2010 ގައި %96 ށް އެރުމާއެކު ކުރިން ފެނިފައިނުވާ މިންވަރަށް

އޯޓިޒަމް ކޭސްތައް ގިނަވެފައިވެ އެވެ. )އެއް ނުކުޅެދުންތެރިކަމަށްވުރެ ގިނަ ނުކުޅެދުންތެރިކަމުގެ އަދަދުތަކުގައި އޯޓިޒަމްގެ

އިތުރު ކޭސްތައް ހިމެނެއެވެ.(
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އުނގެނުމުގެ ނުކުޅެދުންތެރިކަން

އޯޓިޒަމް

އެއް ނުކުޅެދުންތެރިކަމަށް ވުރެ ގިނަ
ނުކުޅެދުންތެރިކަން ހުރުން

ނަފްސާނީ ނުކުޅެދުންތެރިކަން

މީސަލްސް 
ވެކްސިން

މާބަނޑު މީހުންނަށް
ޓެޓްނަސް ވެކްސިން

ޕޮލިއޯ )އޯޕީވީ(
 ވެކްސިން

ހެޕަޓައިޓިސް ބީ
ވެކްސިން

އެމް.އެމް.އާރް
ވެކްސިން

ޕެންޓަވޭލަންޓް
ވެކްސިން

)ޑީ.ޕީ.ޓީ 3 ޑޯޒުގެ ބަދަލުގައި(

ޕޯލިއޯ )އައި.ޕީ.ވީ(
ވެކްސިން

އެމް.އާރ
ވެކްސިން

243 ކުއްޖަކަށް

 ވެކްސިން ޓެސްޓުކުރުން

އެމް.އެމް.އާރ ދިނުން
 %96 މައްޗަށް

ވެކްސިން ދިނުން
 %98 މައްޗަށް

އޯޓިޒަމް
ފެށުން

ވެކްސިން ދިނުން 
%90 މައްޗަށް

ޑީ.ޕީ.ޓީ 
ބޫސްޓަރ ޑޯޒް

ވިސްނުމުގެ/ސިކުނޑީގެ
ނުކުޅެދުންތެރިކަން ހުރުން

ކުޑަކުދިންނަށް ކުރިމަތިވެފައިވާ މައިގަނޑު ނުކުޅެދުންތެރިކަން
1982 ން ފެށިގެން



ދިވެހިރާއްޖޭގެ ނުކުޅެދުންތެރިކަން ހުންނަ އާބާދީގެ ބޮޑުބަޔަކީ ކުޑަކުދިންނެވެ. ކުޑަކުދިންނަށް ކުރިމަތިވެފައިވާ އެކި

ބާވަތުގެ ނުކުޅެދުންތެރިކަން އެންމެ ބޮޑަށް އިތުރުވެފައިވަނީ 2007 ން ފެށިގެންނެވެ. ހައިރާންވާންޖެހޭ ކަމަކީ

އުމުރުން ދުވަސްވީ މީހުންނަށްވުރެ ވެސް ކުޑަކުދިންގެ ނުކުޅެދުންތެރިކަން އިތުރުވެފައިވާ ކަމެވެ. މިއީ މިހާރުން

މިހާރަށް ވެސް ދިރާސާކޮށް ބަލާ އަވަސް ފިޔަވަޅުތަކެއް އަޅަންޖެހޭ ކަމެކެވެ.

އެއް ނުކުޅެދުންތެރިކަމަށްވުރެ ގިނަ ނުކުޅެދުންތެރިކަމާއ، ނަފްސާނީ ނުކުޅެދުންތެރިކަމާއި، އޯޓިޒަމް އާއި،

ވިސްނުމުގެ/ސިކުނޑީގެ ނުކުޅެދުންތެރިކަން އަދި އުނގެނުމުގެ ނުކުޅެދުންތެރިކަން - މި ހުރިހާ ނުކުޅެދުންތެރިކަމުގެ

ބާވަތްތައް ގިނައީ ކުޑަކުދިންގެ އެވެ. އުމުރުން ދުވަސްވީ މީހުންގެ ޖިސްމާނީ ނުކުޅެދުންތެރިކަން ނިސްބަތުން ގިނަވި

ކަމުގައިވީ ނަމަވެސް، މިފަދަ ނުކުޅެދުންތެރިކަން ކުޑަކުދިންގެ އާބާދީގައި ވެސް ހުރީ ކަންބޮޑުވާ މިންވަރަށެވެ.

ބޮޑެތިމީހުންގެ ޖިސްމާނީ ނުކުޅެދުންތެރިކަން އެންމެ ބޮޑަށް އިތުރުވެފައިވަނީ 1956 ގައި ކަށިވިދުރި ވެކްސިން

ދޭން ފެށުމާއެކު އެވެ.

ވެކްސިނުން ކުރިމަތިވާ އަނިޔާތައް

ނުކުޅެދުންތެރިކަން
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ފެންނަން އޮތް ޙަޤީޤަތަކީ ދިވެހިރާއްޖޭގައި ނުކުޅެދުންތެރިކަން ގިނަވެފައިވަނީ ވެކްސިންތައް ޖަހަން ފެށުމާއެކު

ކަމެވެ. ނުކުޅެދުންތެރިކަން މިދާ ނިސްބަތުން އިތުރުވަމުންދާ ނަމަ، ކުރިއަށް އޮތް ދިވެހި ޖީލުތަކަކީ ނުކުޅެދުންތެރި

ޖީލުތަކަކަށްވުން ވަރަށް ގާތެވެ.



ވެކްސިނުން ކުރިމަތިވާ އަނިޔާތައް

ކެންސަރު
ކެންސަރު ބައްޔަކީ ވެސް ކުޑަކުދީންނަށް ކުރިމަތިވެފައިވާ ޢާއްމު ބައްޔަކަށް ވަނީވެފައެވެ. 

ވެކްސިންތަކުގައި ކެންސަރު ޖައްސުވާ އެތައް މާއްދާތައް އެކުލަވާލާފައިހުރި ނަމަވެސް، އެއްވެސް ވެކްސިނަކީ އެއިން

ކެންސަރު ނުޖައްސާނެ ކަމަށް ތަހުލީލުކޮށްފައިވާ ތަކެތި ނޫން ކަމަށް، މި ތަކެތި އުފައްދާ ކުންފުނިތަކުން

ހާމަކޮށްފައިވެއެވެ.

ދިވެހިރާއްޖޭގެ ތިމާވެއްޓާ ބެހޭ ވުޒާރާއިން ވެސް ބުނާ ގޮތުގައި، ވެކްސިންތަކުގައި އެކުލެވިގެންވާ “ފޯމަލްޑިހައިޑް”

މާއްދާއަކީ އެއިން ކެންސަރު ޖައްސާ އެއްޗެކެވެ.

ކުޑަކުދިންނަށް ކެންސަރު ޖެހޭ މިންވަރު އިތުރުވެފައިވުމާ ގުޅިގެން މަޢުލޫމާތު ހޯދުމަށް އެދި ހުށަހެޅުމުން،

މިނިސްޓްރީ އޮފް ހެލްތުން )10 އޮކްޓޫބަރު 2024 ގައި( ދީފައިވާ ޖަވާބު:

ކުޑަކުދީން - ކެންސަރާ ގުޅުންހުރި ކަންކަމުގައި ޓެސްޓުކުރި ޢަދަދު

މަސްދަރު: އާސަންދަ )މި ޢަދަދުތަކަކީ ކެންސަރަށް ޝައްކުކުރެވިގެން ތަހުލީލުކުރި އަދި ބަލިޖެހިފައިވާ ކަން ޔަޤީންވެ ފަރުވާ ހޯދި ކުދިންގެ އަދަދު އެކުގައި(
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